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282 Pütz, Yannick LG Rhein-Wied 1997 Men 00.34.10 1 1 1

280 Plag, Sören LC Mengerskirchen 1985 Men 00.35.16 2 2 2

399 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 Men 00.38.42 3 3 3

270 Kattner, Sascha
Triathlon Team Rhein 

Nahe
1974 Master Men 00.42.03 1 4 4

271 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 Senior Master Men 00.42.23 1 5 5

254 Bornträger, Stephan  1977 Master Men 00.42.34 2 6 6

401 Schirra, Josef TG Oberlahnstein 1965 Senior Master Men 00.42.42 2 7 7

259 Depke, Christof RSG Montabaur 1987 Men 00.42.44 4 8 8

255 Brenner, Anke LT SV Hönningen 1970 Senior Master Women 00.43.36 1 1 9

277 Lewandowski, Thorsten  1974 Master Men 00.46.14 3 9 10

400 Dietz, Stefan Trailschnapper Koblenz 1969 Senior Master Men 00.46.33 3 10 11

261 Dohmann-Matthias, Michelle Selbstläufer Altenahr 1984 Women 00.47.04 1 2 12

275 Küpper, Patrick Alt-Eisen Westerwald 1968 Senior Master Men 00.47.05 4 11 13

263 Eichler, Marius Absolute Run Bonn 1994 Men 00.47.27 5 12 14

397 Löffler, Dirk Eitelborn 1974 Master Men 00.49.19 4 13 15

291 Weber, Marina  1990 Women 00.49.27 2 3 16

292 Wollny, Diana  1976 Master Women 00.50.20 1 4 17

286 Schrank, Kai
LG ProWäldchen Klima- 

und Naturschutz
1973 Senior Master Men 00.50.57 5 14 18

295 Schenkenhofer, Sabine Running Team Bad Ems 1973 Senior Master Women 00.51.10 2 5 19

251 Bennewitz, René Chlorbleiche 1982 Master Men 00.52.14 5 15 20

253 Böhlke, Lina Selbstläufer Altenahr 1983 Master Women 00.52.19 2 6 21

285 Schmitt, Laura Selbstläufer Altenahr 1986 Women 00.52.20 3 7 22

293 Wollny, Marco  1974 Master Men 00.53.19 6 16 23

266 Groos, Jule ASV Köln 1991 Women 00.55.17 4 8 24

269 Höreth, Ralf Chlorbleiche 1980 Master Men 00.56.05 7 17 25

272 Klementschitz, Hagen
Malerfachwerkstatt 

Klementschitz Neuhäusel
1967 Senior Master Men 00.56.56 6 18 26

268 Herz, Janik TuS Ahrbach 1993 Men 00.58.13 6 19 27

276 Leber, Philipp TuS Ahrbach 1999 Men 00.58.13 6 19 27

274 Kunoth, Ronnie  1981 Master Men 00.58.27 8 21 29

288 Syrbe, Christoph  1966 Senior Master Men 00.58.55 7 22 30

258 Daun, Andreas Chlorbleiche 1987 Men 00.59.14 8 23 31

264 Eisenhauer-Horst, Ursula  1955 Grand Senior Master Women 00.59.56 1 9 32

281 Pokarowski, Caroline SV Bubenheim 1993 Women 01.02.17 5 10 33

250 Beckmann, Christina Beckmann/Kunoth 1986 Women 01.02.51 6 11 34

278 Loy, Marianne Wuzzelinchen 1972 Senior Master Women 01.03.03 3 12 35

283 Raduschewski, Natali Chlorbleiche 1988 Women 01.03.42 7 13 36

262 Dunkel-Klauck, Nike ASV Köln 1980 Master Women 01.03.55 3 14 37

252 Berns, Astrid SV Bubenheim 1977 Master Women 01.05.20 4 15 38

279 Mindermann, Markus SV Bubenheim 1975 Master Men 01.05.43 9 24 39

289 Trautmann, Andreas SV Bubenheim 1980 Master Men 01.05.47 10 25 40

398 Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 Senior Master Men 01.05.54 8 26 41

265 Gerolstein, Carina  1988 Women 01.12.01 8 16 42

294 Zavelberg, Bastian  1985 Men 01.15.57 9 27 43

284 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 Master Men 01.22.02 11 28 44

24.6.2023, 51. Intern. Traillauf Eitelborn: 9 km Traillauf Kurzstrecke, Einlaufliste

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 2

Start-

Nr.
Name Team/Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt
282 Pütz, Yannick LG Rhein-Wied 1997 Men 00.34.10 1 1 1

280 Plag, Sören LC Mengerskirchen 1985 Men 00.35.16 2 2 2

399 Becker, Manuel LG Rhein-Wied 1991 Men 00.38.42 3 3 3

259 Depke, Christof RSG Montabaur 1987 Men 00.42.44 4 8 8

263 Eichler, Marius Absolute Run Bonn 1994 Men 00.47.27 5 12 14

268 Herz, Janik TuS Ahrbach 1993 Men 00.58.13 6 19 27

276 Leber, Philipp TuS Ahrbach 1999 Men 00.58.13 6 19 27

258 Daun, Andreas Chlorbleiche 1987 Men 00.59.14 8 23 31

294 Zavelberg, Bastian  1985 Men 01.15.57 9 27 43

270 Kattner, Sascha
Triathlon Team Rhein 

Nahe
1974 Master Men 00.42.03 1 4 4

254 Bornträger, Stephan  1977 Master Men 00.42.34 2 6 6

277 Lewandowski, Thorsten  1974 Master Men 00.46.14 3 9 10

397 Löffler, Dirk Eitelborn 1974 Master Men 00.49.19 4 13 15

251 Bennewitz, René Chlorbleiche 1982 Master Men 00.52.14 5 15 20

293 Wollny, Marco  1974 Master Men 00.53.19 6 16 23

269 Höreth, Ralf Chlorbleiche 1980 Master Men 00.56.05 7 17 25

274 Kunoth, Ronnie  1981 Master Men 00.58.27 8 21 29

279 Mindermann, Markus SV Bubenheim 1975 Master Men 01.05.43 9 24 39

289 Trautmann, Andreas SV Bubenheim 1980 Master Men 01.05.47 10 25 40

284 Ringel, Michael LG Laacher See 1974 Master Men 01.22.02 11 28 44

271 Klein, Uwe LG Rhein-Wied 1972 Senior Master Men 00.42.23 1 5 5

401 Schirra, Josef TG Oberlahnstein 1965 Senior Master Men 00.42.42 2 7 7

400 Dietz, Stefan Trailschnapper Koblenz 1969 Senior Master Men 00.46.33 3 10 11

275 Küpper, Patrick Alt-Eisen Westerwald 1968 Senior Master Men 00.47.05 4 11 13

286 Schrank, Kai
LG ProWäldchen Klima- 

und Naturschutz
1973 Senior Master Men 00.50.57 5 14 18

272 Klementschitz, Hagen
Malerfachwerkstatt 

Klementschitz Neuhäusel
1967 Senior Master Men 00.56.56 6 18 26

288 Syrbe, Christoph  1966 Senior Master Men 00.58.55 7 22 30

398 Meuer, Marco LT Höhr-Grenzhausen 1971 Senior Master Men 01.05.54 8 26 41

261 Dohmann-Matthias, Michelle Selbstläufer Altenahr 1984 Women 00.47.04 1 2 12

291 Weber, Marina  1990 Women 00.49.27 2 3 16

285 Schmitt, Laura Selbstläufer Altenahr 1986 Women 00.52.20 3 7 22

266 Groos, Jule ASV Köln 1991 Women 00.55.17 4 8 24

281 Pokarowski, Caroline SV Bubenheim 1993 Women 01.02.17 5 10 33

250 Beckmann, Christina Beckmann/Kunoth 1986 Women 01.02.51 6 11 34

283 Raduschewski, Natali Chlorbleiche 1988 Women 01.03.42 7 13 36

265 Gerolstein, Carina  1988 Women 01.12.01 8 16 42

292 Wollny, Diana  1976 Master Women 00.50.20 1 4 17

253 Böhlke, Lina Selbstläufer Altenahr 1983 Master Women 00.52.19 2 6 21

262 Dunkel-Klauck, Nike ASV Köln 1980 Master Women 01.03.55 3 14 37

252 Berns, Astrid SV Bubenheim 1977 Master Women 01.05.20 4 15 38

255 Brenner, Anke LT SV Hönningen 1970 Senior Master Women 00.43.36 1 1 9

295 Schenkenhofer, Sabine Running Team Bad Ems 1973 Senior Master Women 00.51.10 2 5 19

278 Loy, Marianne Wuzzelinchen 1972 Senior Master Women 01.03.03 3 12 35

264 Eisenhauer-Horst, Ursula  1955 Grand Senior Master Women 00.59.56 1 9 32
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306 van Riesen, Thierry LG Rhein-Wied 1990 Men 01.11.35 1 1 1

303 Setzlach, Lukan  1998 Men 01.15.02 2 2 2

304 Gürntke, Axel TuS Wallmerod 1968 Senior Master Men 01.18.26 1 3 3

360 Ferger, Maximilian WSG Bad Marienberg 1993 Men 01.23.35 3 4 4

396 Wolf, Sebastian TV Jahn Eitelborn 1994 Men 01.30.15 4 5 5

361 Fröhlich, Chris RT Bad Ems 1959 Grand Senior Master Men 01.30.21 1 6 6

367 Hillingshäuser-Marx, Fabian TuS Koblenz Laufsport 1986 Men 01.30.40 5 7 7

394 Winkel, Florian  1980 Master Men 01.30.57 1 8 8

378 Mohr, Michael LG Klaus Hergesheimer 1981 Master Men 01.33.37 2 9 9

362 Gilles, Clarissa TV Jahn Eitelborn 1992 Women 01.35.40 1 1 10

379 Müntnich, Kurt  1952 Grand Senior Master Men 01.35.50 2 10 11

351 Andree, Manuel  1986 Men 01.35.52 6 11 12

374 Kaulbach, Stefan  1963 Grand Senior Master Men 01.36.15 3 12 13

375 Klimpke, Susan Löwenstein Medical 1977 Master Women 01.36.46 1 2 14

364 Hackinger, Elena  2000 Women 01.37.05 2 3 15

366 Hermes, Thomas RUNNING GUNS 1981 Master Men 01.37.20 3 13 16

386 Steinebach, Jenny LG Brechen 1990 Women 01.37.20 3 4 16

302 Goeth, Herbert TV Urbar 1889 e.V. 1958 Grand Senior Master Men 01.37.55 4 14 18

389 Szardien, Dr. Sarah LG Lahn-Aar-Esterau 1986 Women 01.38.31 4 5 19

380 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 Senior Master Men 01.38.39 2 15 20

356 Diedert, René Triathlon-Equipe Elz 1975 Master Men 01.39.10 4 16 21

353 Beicht, Christoph  1985 Men 01.39.28 7 17 22

301 Hardt, Frank TV Urbar 1889 e.V. 1969 Senior Master Men 01.41.25 3 18 23

383 Schenkelberg, Miriam  1983 Master Women 01.41.49 2 6 24

299 Bielski, Christian  1979 Master Men 01.41.55 5 19 25

363 Groß, Marion SG Neuhäusel 1976 Master Women 01.42.37 3 7 26

372 Kabel, Gerhard SG Neuhäusel 1960 Grand Senior Master Men 01.43.24 5 20 27

354 Blank, Ralf  1961 Grand Senior Master Men 01.43.45 6 21 28

365 Hellebrand, Diana Meddys LWT Koblenz 1977 Master Women 01.43.53 4 8 29

357 Dittrich, Jörg Lauftreff Puderbach 1960 Grand Senior Master Men 01.46.23 7 22 30

392 Volk, Tobias  1975 Master Men 01.46.57 6 23 31

305 Gürntke, Petra  1968 Senior Master Women 01.47.36 1 9 32

376 Leipold, Alexandra Superkalifragilistigexpiraligetis 1977 Master Women 01.48.24 5 10 33

391 Vierbuchen, Gerhard Kadenbach 1954 Grand Senior Master Men 01.51.05 8 24 34

385 Schütz, Thomas LG Laacher See 1964 Senior Master Men 01.51.23 4 25 35

368 Höller, Dirk  1969 Senior Master Men 01.51.55 5 26 36

296 Wottke, Klaus TV Hornbach 1956 Grand Senior Master Men 01.52.57 9 27 37

377 Meyer, Roland  1976 Master Men 01.53.56 7 28 38

373 Kallnik, Anne Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1983 Master Women 01.56.34 6 11 39

298 Grosche, Jörg  1970 Senior Master Men 01.58.45 6 29 40

395 Wirtl, Theresa  1987 Women 02.04.32 5 12 41

350 Ammel, Sven LG Klaus Hergesheimer 1981 Master Men 02.04.34 8 30 42

297 Brückmann, Rainer Running Team Bad Ems 1953 Grand Senior Master Men 02.04.56 10 31 43

307 Breslauer, Daniel LG Laacher See 1968 Senior Master Men 02.09.04 7 32 44

371 Jurisch, Detlef Berchnuffranna 1964 Senior Master Men 02.09.30 8 33 45

352 Baumann, Hanne  1998 Women 02.09.43 6 13 46

300 Stubbe, Peter TV Urbar 1889 e.V. 1966 Senior Master Men 02.10.59 9 34 47

370 Jakobi, Joachim LG Pronsfeld-Lünebach 1966 Senior Master Men 02.12.37 10 35 48

359 Esser, Gerry  1965 Senior Master Men 02.14.04 11 36 49

308 Breslauer, Karin LG Laacher See 1972 Senior Master Women 02.15.04 2 14 50
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306 van Riesen, Thierry LG Rhein-Wied 1990 Men 01.11.35 1 1 1

303 Setzlach, Lukan  1998 Men 01.15.02 2 2 2

360 Ferger, Maximilian WSG Bad Marienberg 1993 Men 01.23.35 3 4 4

396 Wolf, Sebastian TV Jahn Eitelborn 1994 Men 01.30.15 4 5 5

367 Hillingshäuser-Marx, Fabian TuS Koblenz Laufsport 1986 Men 01.30.40 5 7 7

351 Andree, Manuel  1986 Men 01.35.52 6 11 12

353 Beicht, Christoph  1985 Men 01.39.28 7 17 22

394 Winkel, Florian  1980 Master Men 01.30.57 1 8 8

378 Mohr, Michael LG Klaus Hergesheimer 1981 Master Men 01.33.37 2 9 9

366 Hermes, Thomas RUNNING GUNS 1981 Master Men 01.37.20 3 13 16

356 Diedert, René Triathlon-Equipe Elz 1975 Master Men 01.39.10 4 16 21

299 Bielski, Christian  1979 Master Men 01.41.55 5 19 25

392 Volk, Tobias  1975 Master Men 01.46.57 6 23 31

377 Meyer, Roland  1976 Master Men 01.53.56 7 28 38

350 Ammel, Sven LG Klaus Hergesheimer 1981 Master Men 02.04.34 8 30 42

304 Gürntke, Axel TuS Wallmerod 1968 Senior Master Men 01.18.26 1 3 3

380 Normann, Helmut SG Neuhäusel 1967 Senior Master Men 01.38.39 2 15 20

301 Hardt, Frank TV Urbar 1889 e.V. 1969 Senior Master Men 01.41.25 3 18 23

385 Schütz, Thomas LG Laacher See 1964 Senior Master Men 01.51.23 4 25 35

368 Höller, Dirk  1969 Senior Master Men 01.51.55 5 26 36

298 Grosche, Jörg  1970 Senior Master Men 01.58.45 6 29 40

307 Breslauer, Daniel LG Laacher See 1968 Senior Master Men 02.09.04 7 32 44

371 Jurisch, Detlef Berchnuffranna 1964 Senior Master Men 02.09.30 8 33 45

300 Stubbe, Peter TV Urbar 1889 e.V. 1966 Senior Master Men 02.10.59 9 34 47

370 Jakobi, Joachim LG Pronsfeld-Lünebach 1966 Senior Master Men 02.12.37 10 35 48

359 Esser, Gerry  1965 Senior Master Men 02.14.04 11 36 49

361 Fröhlich, Chris RT Bad Ems 1959 Grand Senior Master Men 01.30.21 1 6 6

379 Müntnich, Kurt  1952 Grand Senior Master Men 01.35.50 2 10 11

374 Kaulbach, Stefan  1963 Grand Senior Master Men 01.36.15 3 12 13

302 Goeth, Herbert TV Urbar 1889 e.V. 1958 Grand Senior Master Men 01.37.55 4 14 18

372 Kabel, Gerhard SG Neuhäusel 1960 Grand Senior Master Men 01.43.24 5 20 27

354 Blank, Ralf  1961 Grand Senior Master Men 01.43.45 6 21 28

357 Dittrich, Jörg Lauftreff Puderbach 1960 Grand Senior Master Men 01.46.23 7 22 30

391 Vierbuchen, Gerhard Kadenbach 1954 Grand Senior Master Men 01.51.05 8 24 34

296 Wottke, Klaus TV Hornbach 1956 Grand Senior Master Men 01.52.57 9 27 37

297 Brückmann, Rainer Running Team Bad Ems 1953 Grand Senior Master Men 02.04.56 10 31 43

362 Gilles, Clarissa TV Jahn Eitelborn 1992 Women 01.35.40 1 1 10

364 Hackinger, Elena  2000 Women 01.37.05 2 3 15

386 Steinebach, Jenny LG Brechen 1990 Women 01.37.20 3 4 16

389 Szardien, Dr. Sarah LG Lahn-Aar-Esterau 1986 Women 01.38.31 4 5 19

395 Wirtl, Theresa  1987 Women 02.04.32 5 12 41

352 Baumann, Hanne  1998 Women 02.09.43 6 13 46

375 Klimpke, Susan Löwenstein Medical 1977 Master Women 01.36.46 1 2 14

383 Schenkelberg, Miriam  1983 Master Women 01.41.49 2 6 24

363 Groß, Marion SG Neuhäusel 1976 Master Women 01.42.37 3 7 26

365 Hellebrand, Diana Meddys LWT Koblenz 1977 Master Women 01.43.53 4 8 29

376 Leipold, Alexandra Superkalifragilistigexpiraligetis 1977 Master Women 01.48.24 5 10 33

373 Kallnik, Anne Turnverein 1901 Rennerod e.V. 1983 Master Women 01.56.34 6 11 39

305 Gürntke, Petra  1968 Senior Master Women 01.47.36 1 9 32

308 Breslauer, Karin LG Laacher See 1972 Senior Master Women 02.15.04 2 14 50

24.6.2023, 51. Intern. Traillauf Eitelborn: 17 km Traillauf Langstrecke, Altersklassen-Sortierung
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179 Prostka, Georg SG Neuhäusel 2014 MU10 00.06.42 1 3 5

177 Rösch, Richard SG Neuhäusel 2014 MU10 00.06.43 2 4 6

161 Schmitt, Samuel Selbstläufer Altenahr 2014 MU10 00.06.55 3 6 8

156 Mauer, Alexander  2014 MU10 00.07.39 4 7 12

183 Iser, Bennet JSG Augst 2013 MU12 00.06.23 1 1 1

184 Glomb, Elias JSG Augst 2013 MU12 00.06.39 2 2 3

160 Schmitt, Finnian Selbstläufer Altenahr 2011 MU14 00.06.54 1 5 7

162 Wahrendorf, Elina TV Jahn Eitelborn 2014 WU10 00.07.30 1 3 9

155 Ludwig, Hanna  2014 WU10 00.07.34 2 4 10

153 Groß, Jule TuS Dierdorf 1893 e.V. 2014 WU10 00.07.35 3 5 11

158 Nazari, Morsal  2015 WU10 00.08.45 4 6 13

182 Bach, Johanna TuS Roland Brey 2012 WU12 00.06.31 1 1 2

154 Groß, Lotte TuS Dierdorf 1893 e.V. 2013 WU12 00.06.39 2 2 3
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181 Prostka, Erich SG Neuhäusel 2018 Bambini männlich 00.01.32 1 3 7

168 Kienle, Ole  2019 Bambini männlich 00.02.00 2 4 10

165 Brandtner, Louis TV Jahn Eitelborn 2019 Bambini männlich 00.02.07 3 5 12

166 Brandtner, Tino TV Jahn Eitelborn 1921 Bambini männlich 00.03.48 4 6 16

174 Herschbach, Ole TV Eitelborn 2017 MU8 00.01.14 1 1 1

173 Herschbach, Lasse TV Eitelborn 2017 MU8 00.01.20 2 2 3

180 Prostka, Ute SG Neuhäusel 2018 Bambini weiblich 00.01.32 1 5 7

169 Ludwig, Elisa  2019 Bambini weiblich 00.01.42 2 6 9

163 Balk, Franka  2019 Bambini weiblich 00.02.04 3 7 11

175 Bauer, Pauline Staudt 2019 Bambini weiblich 00.02.08 4 8 13

185 Beckmann, Felicitas  1920 Bambini weiblich 00.02.30 5 9 14

176 Bauer, Rosalie Staudt 1921 Bambini weiblich 00.03.19 6 10 15

171 Schwarz, Clara Grace LG Lahn Aar Esterau 2016 WU8 00.01.15 1 1 2

178 Rösch, Victoria SG Neuhäusel 2016 WU8 00.01.21 2 2 4

170 Mauer, Emma  2017 WU8 00.01.24 3 3 5

167 Kienle, Lina  2017 WU8 00.01.29 4 4 6

24.6.2023, 51. Intern. Traillauf Eitelborn: 300 m Kinder-/ Bambinilauf
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