
35. Eitelborner Herbst-Crosslauf 
am 19. November 2016 

Ergebnisliste  

 

 

Schüler M8 - 800 m Herbstcrosslauf  

  1. Ruckes, Damian              08 LC Mengerskirchen               2:59 
  2. Hecker, Alexander           08 Tus Immendorf                   3:03 
  3. Schuetzendorf, Maximilian   08                                 3:06 
  4. Rüb, Kolja                  08 TuS Wallmerod                   3:07 
  5. Diefenbach, Luis            08 SC Dreikirchen                  3:11 
  6. Pfaffenberger, Moritz       08 TV Weisel                       3:14 
  7. Malgin, Erik                08 SC Dreikirchen                  3:15 
  8. Fries, Lias Ben             08 TV Bad Ems                      3:23 
  9. Wied, Leon                  08 TV Weisel 1912                  3:40 

 

Schüler M9 - 800 m Herbstcrosslauf  

  1. Keil, Marek                 07 SV Hillscheid                   2:52 
  2. Mueller, Henrik             07 LG Einrich                      3:08 

 

Schülerinnen W8 - 800 m Herbstcrosslauf  

  1. Dauer, Minou                08 TV Weisel 1912 e.V.             3:18 

 

Schülerinnen W9 - 800 m Herbstcrosslauf  

  1. Keul, Lilly                 07 RSG Montabaur                   3:19 
  2. Michels, Mia                07 Tus Immendorf                   4:09 

 

Schüler M10 - 1100 m Herbstcrosslauf  

  1. Fries, Miko Dan             06 TV Bad Ems                      4:40 
  2. Stumpe, Linus               06 TV Bad Ems                      4:55 
  3. Neuburger, Til              06 SC Dreikirchen                  5:01 
  4. Schuld, Ben                 06 SC Dreikirchen                  5:05 
  5. Merz, Marlon                06 RSG Montabaur                   5:19 

 

Schüler M11 - 1100 m Herbstcrosslauf  

  1. Keul, Luis                  05 RSG Montabaur                   4:22 
  2. Pfaffenberger, Jonah        05 TV Weisel                       4:25 
  3. Wied, André                 05 TV Weisel 1912                  4:54 
  4. Güttler, Marvin             05 SC Dreikirchen                  5:09 



 

Schülerinnen W10 - 1100 m Herbstcrosslauf  

  1. Reichel, Leonie             06 TuS Wallmerod                   4:30 
  2. Schilff, Tilda              06 TuS Immendorf                   4:52 
  3. Stoll, Charlotte            06 TuS Immendorf                   5:02 
  4. Müller, Melina              06 TV Bad Ems                      5:07 

 

Schülerinnen W11 - 1100 m Herbstcrosslauf  

  1. Lemle, Chiara               05 TuS Hachenburg                  4:28 
  2. Rabsch, Melinda             05 TuS Hachenburg                  4:51 
  3. Altay, Leyla                05 TuS Hachenburg                  5:47 

 

Schülerinnen W12 - 1100 m Herbstcrosslauf  

  1. Meerjans, Luzie             04 TV Weisel 1912 e.V.             4:36 
  2. Wichmann, Lilly             04 RSG Montabaur                   4:44 

 

Schülerinnen W13 - 1100 m Herbstcrosslauf  

  1. Fender, Emily               03 TSG Limbach Triathlon           4:12 

 

Schülerinnen W14 - 1100 m Herbstcrosslauf  

  1. Schumacher, Madlen          02 TSG Limbach/Triathlon           4:27 

 

Schülerinnen W15 - 1100 m Herbstcrosslauf  

  1. Görg, Lisa                  01 LG Westerwald                   4:09 

 

Schüler M12 - 2200 m Herbstcrosslauf  

  1. Laudagé, Julius             04 RSG Montabaur                   8:39 
  2. Griesar, Joel               04 RSG Montabaur                   8:45 
  3. Dauer, Leon                 04 TV Weisel 1912 e.V.             9:23 
  4. Muffert, Kai                04 Diezer TSK Oranien              9:24 
  5. Manns, Finn                 04 RSG Montabaur                  11:26 

 

Schüler M13 - 2200 m Herbstcrosslauf  

  1. Kern, Jonas Moritz          03 RSG Montabaur                   8:37 

 
 



Schüler M14 - 2200 m Herbstcrosslauf  

  1. Fassbender, Jean-Pascal     02 LSG Goldener Grund Selters      8:04 
  2. Utsch, Jakob                02 TuS Hachenburg                  8:49 
  3. Fahrentrolz, Linus          02 RSG Montabaur                   8:56 

 

Schüler M15 - 2200 m Herbstcrosslauf  

  1. Lange, Leo                  01 LG Westerwald                   8:17 
  2. Lemle, David                01 TuS Hachenburg                  8:35 

 

Männer Langstrecke - 7700 m Herbstcrosslauf  

  1. Salomon, Mussie Gerezgih    87 LC Mengerskirchen              28:31 
  2. Schütz, Andreas             73 TuS Wallmerod                  28:33 
  3. Staudinger, Maik            85 SRL Triathlon Koblenz          28:34 
  4. Becker, Benjamin            85 LG Rhein Wied                  29:53 
  5. Spitzhorn, Heiko            68 SRL Koblenz                    30:10 
  6. Ickenroth, Alexander        69 SRL Triathlon Koblenz          30:38 
  7. Geimer, Christian           92 Die MANNschaft e.V.            31:31 
  8. Mohr, Manuel                80 LG-Lahn-Aar-Esterau            32:46 
  9. Schuessler, Bernhard        65 LC Mengerskirchen              32:51 
 10. Bohr, Volker                69 TUS Boos                       34:45 
 11. Reichel, Frank              71 Lauffreunde Girod              35:17 
 12. Strauch, Christian          92 Die MANNschaft e.V.            39:23 
 13. Rabsch, Christoph           65 TuS Hachenburg                 39:29 
 14. Baldus, Dominik             80 SG Neuhäusel                   40:14 
 15. Fahrentrolz, Christian      76                                42:58 
 16. Muth, Carsten               69 TuS Singhofen                  43:31 
 17. Jonas, Norbert              43 HB-Team Ransbach-Baumbach      44:28 
 18. Wüst, Norbert               49 TuS Wallmerod                  44:29 

 

Frauen Langstrecke - 7700 m Herbstcrosslauf  

  1. Sanz Alonso, Elena          77 Diezer TSK Oranien             37:25 

 

Schüler M6 - 350 m Herbstcrosslauf  

  1. Michels, Mike               10 Tus Immendorf                   1:44 
  2. Schilff, Paul               10 TuS Immendorf                   1:47 
  3. Burgstaller, Luis           10                                 1:50 
  4. Schütz, Lukas               10 TuS Immendorf                   1:52 

 

Schüler M7 - 350 m Herbstcrosslauf  

  1. Kaiser, Linus               09 LC Mengerskirchen               1:26 

 
  



Schülerinnen W6 - 350 m Herbstcrosslauf  

  1. Wendland, Ida               10 SC Dreikirchen                  1:36 
  2. Nassenstein-Huetz, Sina     10                                 1:42 
  3. Klein, Mira                 10 TV Jahn Eitelborn               1:51 

 

Schülerinnen W7 - 350 m Herbstcrosslauf  

  1. Crawford, Solveig           09 TV Weisel 1912 e.V.             1:28 
  2. Bäcker, Lucie               09 RSG Montabaur                   1:29 
  3. Well, Ida                   09 LC Mengerskirchen               1:30 
  4. Schütz, Celine              09 RSG Montabaur                   1:39 
  5. Fahrentrolz, Luzia          09 TuS Elgendorf                   1:41 

 

Bambinolauf M5 - 350 m Herbstcrosslauf  

  1. Willig, Luan                11 Lf 1987 Villmar                 1:37 
  2. Schuld, Til                 11 SC Dreikirchen                  2:02 
  3. Ruckes, Samuel              11 LC Mengerskirchen               2:04 
  4. Mueller, Hannes             12 SG Oberlahr                     2:15 

 

Bambinilauf W5 - 350 m Herbstcrosslauf  

  1. Kaiser, Lenja               11 LC Mengerskirchen               1:55 
  2. Bäcker, Juna                12                                 1:59 
  3. Schütz, Marie               11 TuS Wallmerod                   2:07 
  4. Schütz, Fabienne            14 TuS Wallmerod                   4:45 

 

weibliche Jugend U18 - 4400 m Herbstcrosslauf  

  1. Bierenfeld, Lea             00 LG Westerwald                  22:35 
  2. Walter, Julia               00 TV Bad Ems                     23:27 
  3. Kronenberger, Peggy Sue     00 LC Mengerskirchen              26:27 

 

weibliche Jugend U20 - 4400 m Herbstcrosslauf  

  1. Teller, Sandra              97 SV Windhagen                   19:15 
  2. Spitzhorn, Nina             98 SRL Koblenz                    20:36 
  3. Simon, Hannah               97 TV Bad Ems                     23:26 

 
 

Frauen - 4400 m Herbstcrosslauf  

  1. Muth, Theresa               87 Running Team Bad Ems           25:40 

 

Seniorinnen W30 - 4400 m Herbstcrosslauf  



  1. Willig, Samira              83 Lf 1987 Villmar                24:57 

 

Seniorinnen W35 - 4400 m Herbstcrosslauf  

  1. Bäcker, Silja               77 münz Sport                     19:17 
  2. Klimpke, Susan              77 TV Rennerod                    19:54 

 

Seniorinnen W40 - 4400 m Herbstcrosslauf  

  1. Roos, Bianca                75 LC Mengerskirchen              20:24 
  2. Molsberger-Lange, Eva       73 TUS Ahrbach                    23:48 
  3. Neuburger, Tamara           75 SC Dreikirchen                 25:27 
  4. Rosenkranz, Sabrina         76 TuS Weilmünster                26:33 

 

Seniorinnen W45 - 4400 m Herbstcrosslauf  

  1. Fergen, Nicole              67 SV Weitersburg                 26:47 

 

Seniorinnen W55 - 4400 m Herbstcrosslauf  

  1. Meuer, Sigrid               58 SV Weitersburg                 23:28 
  2. Bruchof, Heike              57 Schillerschule                 24:30 

 

Seniorinnen W60 - 4400 m Herbstcrosslauf  

  1. Fischer, Tonia              56 LG Maifeld-Pellenz             23:38 
  2. Ströder, Gertrud            56 TV Ransbach                    26:56 

 

männliche Jugend U20 - 4400 m Herbstcrosslauf  

  1. Trost, Bastian              98 LG Brechen                     16:55 
  2. Lorenz, Kristja             97 TV Bad Ems                     19:48 

 

Männer - 4400 m Herbstcrosslauf  

  1. Schumacher, Pascal          95 SRL Triathlon Koblenz          16:33 
  2. Braun, Marius               96 Lf 1987 Villmar                16:56 
  3. Becker, Manuel              91 LG Rhein Wied                  17:12 
  4. Gozzi, Filippo              90 Modena Atletica                18:22 
  5. Mesloh, Lars                96 TV Bad Ems                     18:29 
  6. Fiehn, Alexander            95 Lf 1987 Vilmar                 19:57 
  7. Ermert, Marek               90                                20:30 
  8. Neuhaus, Lukas              94 Running Team Bad Ems           23:31 
  9. Hempel, Simon               90 Die MANNschaft e.V.            26:10 

 

Senioren M30 - 4400 m Herbstcrosslauf  



  1. Staudinger, Maik            85 SRL Triathlon Koblenz          16:29 
  2. Raczynski, Severin          85 Diezer TSK Oranien             18:21 
  3. Preußner, Matthias          85 Diezer TSK Oranien             19:01 

 

Senioren M35 - 4400 m Herbstcrosslauf  

  1. Bäcker, Andreas             79 münz Sport                     18:32 
  2. Hempel, Robin               80 Die MANNschaft e.V.            21:55 

 

Senioren M40 - 4400 m Herbstcrosslauf  

  1. Schütz, Andreas             73 TuS Wallmerod                  16:23 
  2. Beisel, Andre               74 SG Neuhäusel                   18:23 
  3. Klein, Uwe                  72 Spfr. Neustadt                 18:56 
  4. Baumer, Alexander           75 TSV Emmelshausen               20:33 

 

Senioren M45 - 4400 m Herbstcrosslauf  

  1. Normann, Helmut             67 SG Neuhäusel                   18:43 
  2. Pott, Kai                   68 LC Mengerskirchen              19:27 
  3. Heinz, Ralf                 68 TV Bad Ems                     20:31 
     Behrens, Olaf               70 LC Mengerskirchen       a.K. - 17:57 

 

Senioren M50 - 4400 m Herbstcrosslauf  

  1. Rothmayer, Guenter          63 TSV 1863 Kirberg               19:11 
  2. Fey, Ralf                   62 SRL Triathlon Koblenz          21:20 
  3. Neuhaus, Gunter             62 Running Team Bad Ems           22:18 
  4. Fischer, Markus             66 Frankfurter Jungs              23:20 

 

Senioren M55 - 4400 m Herbstcrosslauf  

  1. Fröhlich, Chris             59 SC Dreikirchen                 18:08 
  2. Trost, Reiner               57 TUS Lindenholzhausen           18:57 
  3. Karbach, Joachim            61 SV Weitersburg                 19:59 
  4. Lay, Alfred                 59 SG Neuhäusel                   20:33 
  5. Gross, Wolf-Juergen         58 SC Dreikirchen                 22:04 

 
  



Senioren M60 - 4400 m Herbstcrosslauf  

  1. Laengner, Arno              54 SG Neuhäusel                   19:20 
  2. Tink, Wayne                 55 Running Team Bad Ems           22:31 
  3. Wieck, Michael              54                                25:03 

 

Senioren M65 - 4400 m Herbstcrosslauf  

  1. Schreiner, Anton            51 Laufzwang Lippetal             18:44 
  2. Hecker, Herbert             49 LG Brechen                     20:00 
  3. Ströder, Reiner             50 TV Ransbach                    21:52 
  4. Schuh, Karl-Heinz           49 Lf 1987 Villmar                22:37 
  5. Molsberger, Adi             51 SV Holler                      23:33 
  6. Wüst, Norbert               49 TuS Wallmerod                  26:22 

 

Senioren M75 - 4400 m Herbstcrosslauf  

  1. Schottes, Dieter            40 Meddys LWT Koblenz             24:14 

 

Senioren M80 - 4400 m Herbstcrosslauf  

  1. Schmidt, Oswald             34 LG Lahn-Aar-Esterau            31:21 
  2. Hanz, Josef                 35 LT Alpenrod-Nistertal          32:10 
  3. Schultes, Otto              35 LG Westerwald                  38:11 
 

 


