38. Internatonaler Volkslauf
"Rund um die Sporkenburg"
Eitelborn, 26. Juli 2008

Ergebnisliste

Minner - 10 km

1. Martin, Marcel 87 Running Team Bad Ems 37:00
2. Gros, Benjamin 81 Running Team Bad Ems 39:11
3. Obitz, Christian 83 52:41
4. Gabelmann, Anderas 81 53:03
Senioren M30 - 10 km
1. MeiBner, Dennis 77 37:07
2. Martin, Oliver 74 BBC Koblenz-Horchheim 37:27
3. Neuburger, Matthias 74 LG Bambule WW 37:37
4., Beisel, Andre 74 SG Neuhausel 40:29
Senioren M35 - 10 km
1. Becker, Tim 70 SEF HOhr-Grenzhausen 39:21
2. Simonis, Mario 72 41:49
3. Muller, Leo 69 TV Wirges 1892 42:01
4. Luhr, Markus 72 Team Erdinger Alkoholfrei 44:50
5. Knecht, Hans-Peter 71 TuS Singhofen 47:47
6. Geisen, JoOrg 70 SV Arzbach 48:51
7. Kamp, Stefan 72 51:11
8. Linne, Andreas 35 Gorlitz AG 53:26
9. Meuer, Marco 71 SF HOhr-Grenzhausen 58:51
Senioren M40 - 10 km
1. Kohl, Torsten 66 TuS Duchroth 40:41
2. Schmitz, Holger 65 41:36
3. Bender, Mario 64 42:08
4., Stowhaas, Jens 68 BBC Koblenz-Horchheim 42:10
5. Grolk, Helmut 64 SG Neuhausel 43:01
6. Breidling, Jorg 67 KV Arzbach 46:13
7. Thome, Niko 66 Meddys LWT 47:04
8. Schmitt, Udo 68 58:27
Senioren M45 - 10 km
1. Jettkant, Thomas 61 LT Puderbach 39:07
2. Staab, Walter 59 Running Team Bad Ems 42:24
3. Penner, Alexander 59 LT Heimbach-Weis 42:55
4. Karbach, Joachim 61 TV Vallendar 42:59
5. Lay, Alfred 59 SG Neuhéausel 43:25



6. Neuhaus, Gunter 62 Running Team Bad Ems 43:40
7. Schubach, Arno 64 TuS Rhens 47:24
8. Limburg, Michael 62 Torpedo Hasenberg 47:33
9. Zinnkann, Ulrich 60 47:52
10. Knopp, Achim 62 48:52
11. Pech, Ulrich 61 TuS Singhofen 49:09
12. Gobrg, Achim 61 TUS Mogendorf 49:39
13. Bytschkow, Eugen 60 LT Heimbach-Weis 49:53
Senioren M50 - 10 km
1. Schummer, Horst 58 TUS Kaisersesch 38:07
2. Wirth, Dietmar 57 TSV Lay 41:17
3. Goeth, Herbert 58 AC Mallendar 43:19
4. Baum, Viktor 58 LT Heimbach-Weis 44:25
5. Becker, Jirgen 58 Waldhirsche Kurtscheid 44:37
6. Steuler, jorg 58 46:01
7. Waldforst, Michael 57 Meddys LWT 47:28
8. Gorg, thomas 56 SV Otzingen 48:00
9. Thelen, Richard 54 Alfterer SC 49:206
10. Folbach, Manfred 55 Running Team Bad Ems 50:56
11. Ringer, Olaf 56 SV Otzingen 51:12
12. Moskopp, Gilnter 54 54:29
13. Hofmann, Hans-Joachim 56 54:55
14. Link, Joachim 58 :04:46
Senioren M55 - 10 km
1. Schmidt, Heribert 53 Anne Frank Realschule Montab 39:10
2. Kaul, Edi 52 LG Rhein-Wied 40:23
3. Stroder, Reiner 50 TV Ransbach 42:009
4. Nagel, Michael 49 Hunsruck-Marathon e.V. 43:48
5. Mintnich, Kurt 52 44:22
6. Hoster, Rainer 53 SV Viktoria Holzfeld 45:45
7. Becker, August 50 DJK Ochtendung 47:25
8. Waldvogel, Horst 51 LT Heimbach-Weis 51:27
9. Kaufung, Werner 52 53:30
10. Driessen, Gerd 50 LT TUS Lonnig 58:17
11. Schmitz, Heribert 51 :04:45
Senioren M60 - 10 km
1. Marake, Bernhard 45 LT Heimbach-Weis 45:52
2. Martin, Jirgen 44 LT Legia Lay 48:23
3. Nocker, Edward 48 SV Urmitz 52:59
Senioren M65 - 10 km
1. Schottes, Dieter 40 SV Waldesch 49:55
Senioren M70 - 10 km
1. Schlegel, Jirgen-Meinhard 38 LG Laacher See Mendig 50:39



2. Hanz, Josef 35 LT Alpenrod-Lochum 50:46
3. Schultes, Otto 35 TuS Montabaur 53:31
4. Beckel, Winfried 37 LAV Bad Godesberg 54:53
5. Schwickerath, Werner 35 :01:13
Senioren M75 - 10 km
1. Koppatsch, Wolfgang 32 LLG St. Augustin 46:12
10 Kilometer - Lauf - Mannschaftswertung Manner u. Senioren
1. Running Team Bad Ems 1:58:35
Martin (87) 37:00 - Gros (81) 39:11 - Staab (59)
2. SG Neuhdusel 2:06:55
Beisel (74) 40:29 - Grobl (64) 43:01 - Lay (59) 43:25
3. LT Heimbach-Weis 2:13:12
Penner (59) 42:55 - Baum (58) 44:25 - Marake (45)
Frauen - 10 km
1. Einenkel, Julia 81 Koblenz-Arzheim 47:20
2. Baum, Kerstin 85 LT Heimbach-Weis 54:53
3. Stiel, Elena 89 56:33
Seniorinnen W30 - 10 km
1. GroBk, Marion 76 SG Neuhausel 45:31
2. Martens, Maria 75 LT Heimbach-Weis 51:25
3. Hartmann, Nadja 78 SG Neuhé&usel 56:18
Seniorinnen W35 - 10 km
1. Gianni-Schmitt, Sandra 73 59:28
Seniorinnen W45 - 10 km
1. Penner, Svetlana 59 LT Heimbach-Weis 52:44
2. Sillich, Renate 63 LT- Venusberg 54:01
3. Schupp, Petra 60 TV Bad Ems 56:32
4. Rugenthaler, Elisabeth 59 SV Viktoria Holzfeld 57:03
5. Jager, Christel 59 57:14
6. Thelen, Beate 62 Alfterer SC 59:40
7. Bytschkow, Helene 62 LT Heimbach-Weis :00:08
8. Kustin, Katrin 62 Hunsriick-Marathon e.V. :01:07



Seniorinnen W50 - 10 km

1. Meuer, Sigrid 58 SV Viktoria Weitersburg 49:
2. Brenk, Marita 55 LT Alpenrod-Lochum 51:
3. Geissler, Birgit 56 Turnerschaft Bendorf 53:
4. Moskopp, Claudia 58 1:03:
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Seniorinnen W55 - 10 km

1. Baaden, Ingrid 50 TV Ransbach 54
2. Schmitz, Sylvia 53 54:
3. Lackas, Birgit 53 LT HOhr-Grenzhausen 59:
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Seniorinnen W60 - 10 km

1. Brandenburg, Helga 44 ASV Koln 51:16

2. Schmalebach, Rosi 45 SV Viktoria Weitersburg 53:23
10 Kilometer - Lauf - Mannschaftswertung Frauen u. Seniorinnen

1. LT Heimbach-Weis 2:39:02

Martens (75) 51:25 - Penner (59) 52:44 - Baum (85) 54:53

mainnliche Jugend B - 5000 m

1. Jettkant, Philipp 95 LT Puderbach 22:40

2. Schneider, Chris 91 22:54

3. Bell, Niklas 91 LG Gimmigen 26:46
Jogginglauf (ménnlich) - 5000 m

1. Fetz, Thomas 74 TV Bassenheim 25:22

2. Harrer, Mario 60 BSG Evonik Wesseling 26:14

3. Wertz, Manfred 40 LSC Maischeid 26:52

4. Schwarz, Hannes 80 27:06

5. Kramer, Horst Dieter 56 Running Team Bad Ems 29:54

6. Hammer, Werner 42 DJK Gebhardshain 37:13
Jogginglauf (weiblich) - 5000 m

1. Folbach, Birgit 61 Running Team Bad Ems 27:53

2. Fengen, Nicole 67 SV Viktoria Weitersburg 28:12

3. Folbach, Melanie 82 Running Team Bad Ems 29:29

4. Seif, Sabine 65 LG Laacher See Mendig 37:13



Walking 5 km (ménnlich) - 5000 m

1. Lenz, Gunther 50 SG Neuhéausel 35:44
2. Kustin, Michael 62 Hunsriick-Marathon e.V. 37:52
3. Preusser, Siegfried 43 SG Niederbreitbach 38:00
4. Bruchhaus, Ginter 36 LG Laacher See Mendig 41:49
5. Minch, Hermann 29 LT TuS Lonnig 42:44
6. Ruckes, Dieter 50 LT Heimbach-Weis 42:47
7. Eger, Lothar 39 LT Bad Breisig 45:56
8. Schnabel, Alfred 33 MTV 1846 GieBRen 49:32
Walking 5 km (weiblich) - 5000 m
1. Neidel, Heidrun 47 TSG Leihgestern 36:18
2. Hammer, Doris 49 DJK Gebhardshain 38:45
3. Etteldorf, Inge 44 LT Heimbach-Weis 41:47
4. Langers, Maria 55 DJK Ochtendung 42:24
5. Ober, Doris 57 RSV Girkenroth 42:26
6. Eger, Christa 33 LT Bad Breisig 42:43
Walking 10 km (ménnlich) - 10000 m
1. Siewer, Hajo 52 Skiclub Olpe 1:04:41
2. Fuchs, René 64 1:07:59
3. Heuchemer, Manfred 50 LT DJK Andernach 1:09:40
4. Maurer, Rudi 47 LT Langhecke 1:09:59
5. Lohr, Egon 39 LT TUS Lonnig 1:10:00
6. Schafer, Heinz Werner 57 1:11:53
7. Baumann, Jurgen 44 Dernau 1:12:57
8. Groh, Josef 59 LT DJK Andernach 1:13:13
9. Herrmann, Klaus 57 NW Union Ko&ln 1:16:02
10. Brandt, Engelbert 49 DJK Ochtendung 1:18:31
11. Miller, Ulrich 54 Nordic-Walking Treff Neuwied 1:24:43
Walking 10 km (weiblich) - 10000 m
1. Schiller, Elke 61 1:19:15
2. Thome, Birgit 65 Meddys LWT 1:19:17
3. Saftig, Heidi 53 LT DJK Andernach 1:21:4¢6
4. Scholl, Petra 50 Koblenz 1:25:29
5. Steudter, Hilltrud 54 - 1:30:15
6. Gerhartz, Agnes 66 1:30:17
Schiiler M6 - 300 m
1. Knopp, Lennart 02 1:22

Schiiler M7 - 300 m



1. Peters, Janne 01 Spvgg. Nickenich 1:02

2. Beckel, Leon 01 Grundschule Neuendorf 1:08

3. Neuhaus, Marcel 01 Running Team Bad Ems 1:10

4. Bergen, Pascal 01 SG Neuhéausel 1:12

5. Kilanowski, Felix 01 TV Jahn Eitelborn 1:14

6. Knopp, David 01 TV Jahn Eitelborn 1:15
Schiiler M8 - 1000 m

1. Kohl, Maximilian 00 TuS Duchroth 5:58

2. Sauerwein, Theodor 00 TV Weisel 6:37

3. Peters, Janne 01 Spvgg. Nickenich 6:52

4. Bender, Joshua 00 Spvgg. Nickenich 7:08

5. Devon, Joshua 00 TUS Neukirchen-Grevenbroich 8:39
Schiiler M9 - 1000 m

1. Lehmacher, Max 99 TV Bad Ems 5:55

2. Jehn, Leopold 99 Running Team Bad Ems 6:40

3. Jehn, Maximilian 99 Running Team Bad Ems 8:01
Schiiler M10 - 1000 m

1. Brang, Robin 98 TV Jahn Eitelborn 5:46
Schiiler M12 - 1000 m

1. Woop, Tim 96 LG Lippe-Sid 5:27
Bambini bis 5 Jahre - 300 m

1. Bergen, Laura 03 SG Neuhéausel 1:24

2. Kasper, Belinda 03 1:32

3. Knopp, Amelie 03 1:33

4. Fetz, Antonia 05 TV Bassenheim 1:34
Schiilerinnen W6 - 300 m

1. Lehmacher, Marie 02 TuS Friicht 1:21

2. Westermann, Theresa 02 TuS Niederberg 1:29
Schiilerinnen W8 - 1000 m

1. Miller, Lisa 00 BC 08 Adlershof-Berlin 6:49




Schiilerinnen W9 - 1000 m

1. Knopp, Anna 99 TV Jahn Eitelborn 6:31

2. Gilles, Monique 99 TV Jahn Eitelborn 7:34

3. Vilz, Leonie 99 TV Jahn Eitelborn 7:59
Schiilerinnen W10 - 1000 m

1. Reinshagen, Michele 98 TV Jahn Eitelborn 6:22
Schiilerinnen W11 - 1000 m

1. Vilz, Celine 97 TV Jahn Eitelborn 6:38

2. Tiefenbach, Melina 97 TV Weisel 6:56

3. Jehn, Melissa 97 Running Team Bad Ems 8:02
Schiilerinnen W13 - 1000 m

1. Langers, Dana 95 DJK Ochtendung 5:30




