
Internationaler Volkslauf
"Rund um die Sporkenburg"
29. Juli 2006
in Eitelborn

Ergebnisliste 

Wertungen

10 Km - Hauptlauf
5 Km - Jogginglauf
5 Km - Walking
5 Km - Jugendlauf
1000 m - Schülerlauf
Bambinilauf
Männer - Mannschaft
Frauen - Mannschaft

Männer - 10 Kilometer - Lauf

  1. Gros, Benjamin              81 Running Team Bad Ems           40:51
  2. Nink, Christian             84 SG Neuhäusel                   41:23
  3. Dorschner, Martin           81 SC Grün-Weiß Vallendar         43:49
  4. Reuter, Torsten             77 ohne Verein                    44:07
  5. Wallrath, Timo              78 SC Grün-Weiß Vallendar         44:51
  6. Fries, Alex                 78 LT Heimbach Weis               45:27
  7. Schlag, Dominik             81 SC Eitelborn                   47:46
  8. Pernicka, Daniel            80 SC Eitelborn                   47:47
  9. Reif, Andre                 79 SC Eitelborn                   50:19
 10. Jansen, Sebastian           87 SC Eitelborn                   50:42
 11. Trumm, Dominik              87 SC Eitelborn                   50:43
 12. Masendorf, Julian           87 SC Eitelborn                   51:30
 13. Krakau, Kevin               84 SC Eitelborn                   51:39
 14. Kunze, Jörg                 78 LG Laacher See               1:02:55

Senioren M30 - 10 Kilometer - Lauf

  1. Schütz, Andreas             73 TUS Wallmerod                  35:35



  2. Neuburger, Matthias         74 LG Bambule WW                  38:14
  3. Beisel, Andre               74 SG Neuhäusel                   42:17
  4. Adler, Kai                  74 TC Welschneudorf               43:58
  5. Knopp, Rene                 75 SC Eitelborn                   56:01
  6. Struth, Christian           74 Langauer Mühle                 56:53

Senioren M35 - 10 Kilometer - Lauf

  1. Gürntke, Axel               68 TUS Wallmerod                  34:54
  2. Brenner, Andreas            69 WSG Bad Marienberg             41:36
  3. Müller, Leo                 69 TV Wirges                      42:40
  4. Eyl, Ansgar                 69 LSC Maischeid                  43:04
  5. Daleki, Uwe                 67 SV 1928 Weitersburg            44:57
  6. Brüggenthies, Markus        71 SC Eitelborn                   45:21
  7. Birke, Thomas               69 LG Laacher See                 45:44
  8. Vomberg, Michael            69 TV Jahn Eitelborn              45:50
  9. Ebert, Jürgen               67 SC Eitelborn                   46:27
 10. Daleki, Jörn                71 SV 1928 Weitersburg            47:43
 11. Liessner, Volker            69 TV Jahn Eitelborn              50:17

Senioren M40 - 10 Kilometer - Lauf

  1. Neuhaus, Heribert           66 TUS Wallmerod                  35:49
  2. Heid, Michael               64 Koblenz                        37:13
  3. Ritschel, Thomas            64 TUS Wallmerod                  37:35
  4. Pauli, Martin               63 LG Brechen                     38:05
  5. Pelger, Johann              64 Selters                        39:18
  6. Stahl, Dr. Dieter           62 LG Brechen                     40:12
  7. Ott, Joachim                64 TUS Wallmerod                  41:15
  8. Christ, Thomas              62 TUS Rodenbach                  41:55
  9. Rybczynski, Norbert         61 TUS Wallmerod                  42:12
 10. Junker, Ingo                65 Running Team Bad Ems           44:01
 11. Pufke, Herold               64 Running Team Bad Ems           46:15
 12. Schaber, Frank              62 Ludweiler                      47:58
 13. Knopp, Günther              62 TV Jahn Eitelborn              52:03

Senioren M45 - 10 Kilometer - Lauf

  1. Fröhlich, Christian         59 TV 1860 Nassau                 39:09
  2. Karbach, Joachim            61 TV Vallendar                   40:30
  3. Christoffel, Claus-Peter    59 ohne Verein                    41:00
  4. Jettkant, Thomas            61 SF Puderbach                   41:41
  5. Groß, Michael               57 TSV Lay                        41:53
  6. Hempe, Andreas              58 ohne Verein                    42:24



  7. Weber, Dietmanr             58 LG Alsbach                     43:56
  8. Dönges, Uwe                 60 LT Heimbach Weis               44:38
  9. Bullinger, Manfred          58 ohne Verein                    45:12
 10. Lay, Alfred                 59                                45:16
 11. Penner, Alexander           59 LT Heimbach Weis               45:40
 12. Rosenbach, Thomas           60 SV Waldesch                    48:04
 13. Baum, Viktor                58 LT Heimbach Weis               48:28
 14. Görg, Achim                 61 TUS Mogendorf                  50:40

Senioren M50 - 10 Kilometer - Lauf

  1. Schmidt, Heribert           53 TUS Wallmerod                  39:04
  2. Meurer, Gottfried           53 TUS Wallmerod                  42:13
  3. Dähn, Rudolf                53 TUS Wallmerod                  44:31
  4. Spohr, Fredi                55 LG Alsbach                     45:06
  5. Höster, Rainer              53 SV Viktoria Holzfeld           47:13
  6. Thelen, Richard             54 Alterer SC                     47:49
  7. Diedrich, Uwe               53 SV 1928 Weitersburg            48:25
  8. Schwickerath, Jürgen        56 SF Höhr-Grenzhausen            48:57
  9. Fries, Klaus                54 SG Neuhäusel                   49:40
 10. Gail, Rudi                  55 LT TUS Lonnig                  52:12
 11. Sonndag, Martin             56 SG Neuhäusel                   52:28
 12. Ringer, Olaf                56 Ötzingen                       57:11
 13. Gerber, Klaus               56 Langauer Mühle               1:02:32

Senioren M55 - 10 Kilometer - Lauf

  1. Ströder, Reiner             50 TV Ransbach                    41:58
  2. Blüher, Klaus               50 LT SV Westum                   45:19
  3. Höhn, Heinz                 50 SV Obererbach                  47:09
  4. Becker, August              50 DJK Ochtendung                 49:19
  5. Waldvogel, Horst            51 LT Heimbach Weis               51:06
  6. Theis, Heinz Josef          51 BBC Horchheim                  52:22
  7. Jahnz, Klaus                49 LG Laacher See                 53:25
  8. Lörsch, Willi               50 TuS Immendorf                  58:33

Senioren M60 -  10 Kilometer - Lauf

  1. Damm, Karl Heinz            46 WSG Bad Marienberg             46:23
  2. Martin, Jürgen              44 Lt Lay                         48:17
  3. Klein, Peter                46 SV Waldesch                    49:13
  4. Brenner, Günther            43 TUS Bad Marienberg             49:33
  5. Quägwer, Gerhard            46 ohne Verein                    50:11

]



Senioren M65 -  10 Kilometer - Lauf

  1. Viert, Wolfgang             41 Schauren                       46:43
  2. Kraus, Willi                39 Koblenz                        52:18
  3. Beckel, Winfried            37 LAV Bad Godesberg              53:29
  4. Maskow, Manfred             40 SF Höhr-Grenzhausen            54:23
  5. Kramer, Herbert             38 SV Waldesch                    55:43
  6. Fuss, Klaus                 39 ohne Verein                  1:01:37

Senioren M70 -  10 Kilometer - Lauf

  1. Koppatsch, Wolfgang         32 LLG St. Augustin               46:45
  2. Schultes, Otto              35 TuS Montabaur                  52:32
  3. Schmidt, Oswald             34 LG Lahn Aar Esterau            57:18
  4. Knopp, Edgar                36 TV Jahn Eitelborn            1:03:08
  5. Schwickerath, Werner        35                              1:12:17

Senioren M75 -  10 Kilometer - Lauf

     Kragt, Willi                29 AC Mallendar                   aufg.

Frauen - 10 Kilometer - Lauf

  1. Höfer, Melanie              81 LSC Maischeid                  45:48
  2. Eriksson, Silke             77 Kexholms SK                    52:29

Seniorinnen W30 - 10 Kilometer - Lauf

  1. Brenner, Anja               72 WSG Bad Marienberg             47:21
  2. Franzen, Sylvia             74 LG Laacher See                 59:57

Seniorinnen W35 - 10 Kilometer - Lauf



  1. Daleki, Stephanie           71 SV 1928 Weitersburg            47:35
  2. Junker, Jessica             69 Running Team Bad Ems           48:08
  3. Heitz, Claudia              69 SV 1928 Weitersburg            49:52
  4. Rausch-Radke, Susanne       69                                53:02

Seniorinnen W40 - 10 Kilometer - Lauf

  1. Wagler-Salz, Ulrike         62 LT Heimbach Weis               45:14
  2. Hesse, Andrea               64 TV 1860 Nassau                 47:55
  3. Hörter, Monika              62 SV Waldesch                    49:12
  4. Fey, Betti                  63 TV Jahn Eitelborn              49:28
  5. Thelen, Beate               62 Alterer SC                     52:20
  6. Klein, Susanne              62 LG Alsbach                     58:31

Seniorinnen W45 -  10 Kilometer - Lauf

  1. Stein-Walenta, Edith        60 ohne Verein                    48:02
  2. Meuer, Sigrid               58 SV 1928 Weitersburg            48:52
  3. Braun, Elli                 61 SC Dreikirchen                 52:13
  4. Dott, Ute                   61 SF Höhr-Grenzhausen            54:21
  5. Gassen, Christiane          59 LT SV Westum                   55:22
  6. Jäger, Christel             59 ohne Verein                    57:51
  7. Laengner, Manuela           60 TV Jahn Eitelborn              58:52
  8. Frischauf-Bullinger, Marion 60 ohne Verein                    58:57
  9. Rohleder, Gisela            57 LT Heimbach Weis             1:00:41

Seniorinnen W50 - 10 Kilometer - Lauf

  1. Bollinger, Christine        56 TuS Rhens                      48:03
  2. Simonis, Marietta           52 SF Höhr-Grenzhausen            58:44
  3. Klein, Marlies              52 SV Waldesch                    58:45
  4. Macht, Krystyna             52 TV Ransbach                  1:00:07
  5. Lackas, Birgitt             53 SF Höhr-Grenzhausen          1:03:36
  6. Ströder, Gertrud            56 TV Ransbach                  1:04:09

Seniorinnen W55 - 10 Kilometer - Lauf

  1. Baaden, Ingrid              50 TV Ransbach                    55:11
  2. Lüke, Marlies               51 ohne Verein                    57:26



Seniorinnen W60 - 10 Kilometer - Lauf

  1. Schmalebach, Rosi           45 SV 1928 Weitersburg            54:33
  2. Schneider, Irene            44 TV Ransbach                    58:47

5 km Jedermanslauf

  1. Radke, Mario                67 BBC Horchheim                  20:24   1. 5M   
  2. Glinitzki, Heiko            71 Triahthlon Mülheim-Kärlich     21:47   2. 5M   
  3. Baulig, Konrad              52 Triahthlon Mülheim-Kärlich     23:44   3. 5M   
  4. Werner, Harald              67 ohne Verein                    24:13   4. 5M   
  5. Rausch, Peter               69 -                              25:37   5. 5M   
  6. Kaden, Sven                 83 Boden                          25:42   6. 5M   
  7. Meurer, Thomas              81 ohne Verein                    25:54   7. 5M   
  8. Talon, Peter                51 -                              26:31   8. 5M   
  9. Werz, Manfred               40 LSC Maischeid                  27:08   9. 5M   
 10. Kunze, Jörg                 78 LG Laacher See                 27:22  10. 5M   
 11. Goslar, Dieter              56 Langauer Mühle                 28:52  11. 5M   
 12. Hessler, Brigitte           61 Hau-Rein-Team Neuwied          28:55   1. 5W   
 13. Noll, Walter                35 KBVV                           30:17  12. 5M   
 14. Fey, Ralf                   62 TV Jahn Eitelborn              30:48  13. 5M   
 15. Pelger, Birgit              65 Selters                        33:04   2. 5W   
 16. Talon, Irene                67 -                              33:59   3. 5W   
 17. Saltenberger, Wulf          61 Langauer Mühle                 36:28  14. 5M   
 18. Moll, Walter                56 Langauer Mühle                 36:42  15. 5M   
 19. Weber, Ilse                 56 LG Alsbach                     37:08   4. 5W   
 20. Krauß, Günter               33 ohne Verein                    38:50  16. 5M   
 21. Schroeter, Horst            41 Langauer Mühle                 42:56  17. 5M   
 22. Mayer, Erna                 41 Langauer Mühle                 46:48   5. 5W   
 23. Scharb, Klaus-Dieter        56 Langauer Mühle                 47:21  18. 5M   

Walking (Männer) -  5 Kilometer 

  1. Schwertel, Wolfgang         63 Langauer Mühle                 38:29
  2. Wagner, Reinhold            34 TV 1899 Großen-Buseck          38:39
  3. Preusser, Siegfried         43 SG Niederbreitbach             39:20
  4. Brandt, Engelbert           49 DJK Ochtendung                 40:10
  5. Bruchhaus, Günter           36 LA TuS Mayen                   43:16
  6. Hess, Anton                 50 TuS Immendorf                  45:00
  7. Paulsen, Gerhard            34 LG Laacher See                 46:13
  8. Schnabel, Alfred            33 MTV 1846 Gießen                46:46



Walking (Frauen) - 5 Kilometer 

  1. Spohr, Karin                54 TV Jahn Eitelborn              38:47
  2. Hammer, Doris               49 DJK Gebhardshain               40:56
  3. Diedrich, Elisabeth         66 SV 1928 Weitersburg            45:39
  4. Brandt, Martha              53 DJK Ochtendung                 45:55
  5. Gergorius, Sandra           69 Langauer Mühle                 49:06
  6. Justi, Angela               82 Langauer Mühle                 52:36
  7. Mesloh, Ellen               59 TV Bad Ems                     59:58
  8. Fischer, Antje              64 Langauer Mühle               1:00:12

männliche Jugend B -  5 Kilometer - Lauf

  1. Knopp, Benedikt             90 SC Eitelborn                   23:00

weibliche Jugend A -  5 Kilometer - Lauf

  1. Mesloh, Nadja               88 TV Bad Ems                     26:49
  2. Fey, Natascha               88 TV Jahn Eitelborn              39:33

Schüler M8 - 1000 Meter - Lauf

  1. Herrmann, Christian         98 SSC Koblenz-Karthause           4:42

Schüler M9 - 1000 Meter - Lauf

  1. Prepens, Lars               97 Elz                             5:07
  2. Becker, Dennis              97 JSG Augst                       5:30

Schüler M10 -  1000 Meter - Lauf

  1. Mesloh, Lars                96 TV Bad Ems                      3:54



Schülerinnen W9 -  1000 Meter - Lauf

  1. Salz, Michelle              97 LT Heimbach Weis                4:37
  2. Vilz, Celine                97 TV Jahn Eitelborn               5:05

Schüler M12 -  1000 Meter - Lauf

  1. Knopp, Andreas              94 SC Eitelborn                    4:36

Schülerinnen W14 -  1000 Meter - Lauf

  1. Mesloh, Annabelle           92 TV Bad Ems                      4:06

Bambino bis 5 Jahre -  300 Meter - Lauf

  1. Vomberg, Tim                01 TV Jahn Eitelborn               1:45

Bambini bis 5 Jahre - 300 Meter - Lauf

  1. Becker, Vivien              00 TV Jahn Eitelborn               1:28
  2. Gotthard, Josie             01 TV Jahn Eitelborn               1:32
  3. Gürntke, Lara               01 TUS Wallmerod                   2:10

Schüler M6 -  300 Meter - Lauf

  1. Prepens, Nils               00 Elz                             1:12

Schülerinnen W7 - 300 Meter - Lauf



  1. Vilz, Leonie                99 TV Jahn Eitelborn               1:13
  2. Vomberg, Leonie             99 TV Jahn Eitelborn               1:19

10 Kilometer - Lauf - Mannschaftswertung Männer u. Senioren

  1. TUS Wallmerod                                                  1:46:18
          Gürntke (68) 34:54 - Schütz (73) 35:35 - Neuhaus (66) 35:49

  2. TUS Wallmerod                                                  1:57:54
          Ritschel (64) 37:35 - Schmidt (53) 39:04 - Ott (64) 41:15

  3. TUS Wallmerod                                                  2:08:56
          Rybczynski (61) 42:12 - Meurer (53) 42:13 - Dähn (53) 44:31

  4. Running Team Bad Ems                                           2:11:07
          Gros (81) 40:51 - Junker (65) 44:01 - Pufke (64) 46:15

  5. SG Neuhäusel                                                   2:13:20
          Nink (84) 41:23 - Beisel (74) 42:17 - Fries (54) 49:40

  6. LT Heimbach Weis                                               2:15:45
          Dönges (60) 44:38 - Fries (78) 45:27 - Penner (59) 45:40

  7. SC Eitelborn                                                   2:19:34
          Brüggenthies (71) 45:21 - Ebert (67) 46:27 - Schlag (81) 47:46

  8. SV 1928 Weitersburg                                            2:21:05
          Daleki (67) 44:57 - Daleki (71) 47:43 - Diedrich (53) 48:25

  9. TV Jahn Eitelborn                                              2:28:10
          Vomberg (69) 45:50 - Liessner (69) 50:17 - Knopp (62) 52:03

 10. SC Eitelborn                                                   2:28:48
          Pernicka (80) 47:47 - Reif (79) 50:19 - Jansen (87) 50:42

 11. SV Waldesch                                                    2:33:00
          Rosenbach (60) 48:04 - Klein (46) 49:13 - Kramer (38) 55:43

 12. SC Eitelborn                                                   2:33:52
          Trumm (87) 50:43 - Masendorf (87) 51:30 - Krakau (84) 51:39

 13. LG Laacher See                                                 2:42:04
          Birke (69) 45:44 - Jahnz (49) 53:25 - Kunze (78) 1:02:55

10 Kilometer - Lauf - Mannschaftswertung Frauen u. Seniorinnen



  1. SV 1928 Weitersburg                                            2:26:19
          Daleki (71) 47:35 - Meuer (58) 48:52 - Heitz (69) 49:52

  2. TV Ransbach                                                         2:54:05
          Baaden (50) 55:11 - Schneider (44) 58:47 - Macht (52) 1:00:07

  3. SF Höhr-Grenzhausen                                            2:56:41
          Dott (61) 54:21 - Simonis (52) 58:44 - Lackas (53) 1:03:36
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