
35. Internationaler Volkslauf

in Eitelborn

Ergebnisliste

Männer ­ 10 Kilometer ­ Lauf

  1. Knopp, Andreas              81 TV Jahn Eitelborn              36:16
  2. Martin, Marcel              87 Running Team Bad Ems           36:50
  3. Fries, Alex                 78 LT Heimbach­Weis               39:38
  4. Bojanowski, Stefan          88 SG Neuhäusel                   39:51
  5. Sonndag, Dominik            82 SG Neuhäusel                   40:04
  6. Nink, Christian             84 SG Neuhäusel                   40:47
  7. Tröger, Jörg                78 Tri Team Mülheim­Kärlich       40:49
  8. Schimpitz, Christian        89 LT TuS Lonnig                  43:10
  9. Eschenauer, Claus           85 JC Bad Ems 71 e.V.             46:26
 10. Strödter, Christian         76 SV Weitersburg                 46:50
 11. Krätz, Wilhelm              77 Ransbach­Baumbach              47:25
 12. Eschenauer, Carl            85 TV Nassau                      48:44
 13. Kuntze, Jörg                78 LG Laacher See                 49:03

Senioren M30 ­ 10 Kilometer ­ Lauf

  1. Schütz, Andreas             73 TV Jahn Eitelborn              35:18
  2. Dogen, Thomas               72 LG Alsbach                     36:28
  3. Münzlein, Marc              73 LG Alsbach                     36:43
  4. Neuburger, Matthias         74 LG Bambule                     37:36
  5. Strack, Marco               71 BBC Horchheim                  37:42
  6. Beisel, Andre               74 SG Neuhäusel                   40:41
  7. Hermann, Thomas             73 SVG Roßdorf                    41:55
  8. Schuckert, Sascha           75 Uni Osnabrück                  42:58
  9. Daleki, Jörn                71 SV Weitersburg                 44:48
 10. Lützenkirchen, Marc         75 TG Oberlahnstein               46:19
 11. Knopp, René                 75 SC Eitelborn                   50:47

Senioren M35 ­ 10 Kilometer ­ Lauf

  1. Schäck, Eric                66                                38:52
  2. Neuhaus, Heribert           66 TuS Wallmerod                  38:57
  3. Kohl, Torsten               66 Hargesheim                     39:00
  4. Schütze, Marco              70 LGV Gerolstein                 40:11
  5. Moser, Frank                67 TV Arzbach                     43:54
  6. Vomberg, Michael            69                                45:50
  7. Eyl, Ansgar                 69 LSC Maischeid                  45:56
  8. Steininger, Hans­Stephan    69 Amazing­Crawler Andernach      46:57
  9. Schäfer, Stefan             70                                54:47
 10. Ziganow, Wassily            70 Amazing­Crawler Andernach      55:05
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Senioren M40 ­ 10 Kilometer ­ Lauf

  1. Kirschey, Thomas            61 BBC Horchheim                  34:52
  2. Viebranz, Dietrich          64 1. Berglauf Brodenbach         37:32
  3. Peiger, Johann              64                                38:06
  4. Sassami, Errico             64                                38:36
  5. Tramor, Oscar               63 Avantibumbum Köln              38:43
  6. Groß, Helmut                64 SG Neuhäusel                   39:44
  7. Rings, Roland               62                                40:22
  8. Vogel, Claus­Peter          61 LT TuS Lonnig                  41:53
  9. Bender, Mario               64                                42:18
 10. Pufke, Herold               64 Running Team Bad Ems           42:43
 11. Junker, Ingo                65 Running Team Bad Ems           43:46
 12. Neuhaus, Gunter             62 Running Team Bad Ems           43:50
 13. Geißler, Hermann            62                                43:51
 14. Löhr, Armin                 62 LG Alsbach                     45:06
 15. Fachinger, Andreas          62 TuS Wallmerod                  46:34
 16. Hermann, Rainer             63 LT TuS Lonnig                  47:27
 17. Scholz, Wolfgang            65 Running Team Bad Ems           47:38
 18. Görg, Achim                 61 TUS Mogendorf                  48:20
 19. Weber, Andreas              65                                48:59
 20. Schreeb, Siegfried          64                                51:13

Senioren M45 ­ 10 Kilometer ­ Lauf

  1. Fröhlich, Christian         59 TuS Lindenholz                 38:50
  2. Weber, Dietmar              58 LG Alsbach                     39:56
  3. Christoffel, Claus­Peter    59 BBC Horchheim                  40:05
  4. Staab, Walter               59 Running Team Bad Ems           41:48
  5. Klein, Thomas               56 SF Höhr­Grenzhausen            42:02
  6. Scheyer, Ralf               60 LG Alsbach                     42:23
  7. Zöllner, Martin             57 Brücken                        43:38
  8. Gebhardt, Jürgen            57 SG Neuhäusel                   44:02
  9. Schulz, Rudi                60 LT Heimbach­Weis               45:58
 10. Sonndag, Martin             56 SG Neuhäusel                   46:28
 11. Nink, Werner                57 SG Neuhäusel                   47:07
 12. Leske, Joachim              56                                47:22
 13. Niessen, Christof           60                                47:31
 14. Hantschick, Andreas         58                                49:12
 15. Schorn, Rudi                59                                50:38
 16. Ringer, Dieter              59                                51:31
 17. Ringer, Olaf                56                                51:40
 18. Sterzenbach, Michael        56                                52:33
 19. Blum, Hans Dieter           57 Team Meddyïs Laufgruppe        52:58
 20. Goslar, Dieter              56 WfbM Langener Mühle            53:53
 21. Höh, Volker                 59                                54:41
 22. Magunski, Gerd              60 Koblenz                        55:08
 23. Bojanowski, Reinhardt       59 SG Neuhäusel                   57:10
 24. Gerber, Klaus               56 WfbM Langener Mühle          1:01:36

Senioren M50 ­10 Kilometer ­ Lauf

  1. Schmidt, Heribert           53 TuS Wallmerod                  37:25
  2. Schreiner, Toni             51 Hi­TecRun                      38:51
  3. Bernard, Henryk             51 BBC Horchheim                  41:11
  4. Tjarks, Eduard              54 Laufgemeinschaft Ostfrieslan   42:10
  5. Fuhrmann, Peter             53 BBC Horchheim                  43:11
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  6. Hoß, Josef                  52 VfL Waldbreitbach              43:32
  7. Ehrmann, Dieter             55 BSC Kaltenengers               44:21
  8. Waldvogel, Horst            51 LT Heimbach­Weis               44:47
  9. Hartmann, Guenter           55 SG Neuhäusel                   46:38
 10. Theis Dr., Heinz Josef      51                                49:36
 11. Fölbach, Manfred            55 TV Arzbach                     52:31
 12. Krüll, Helmut               54                                53:09
 13. Diedrich, Uwe               53 SV Weitersburg                 53:34
 14. Becker, Detlef              54 ­ ohne                         54:37
 15. Bösch, Achim                52 SG Neuhäusel                   55:27
 16. Broschart, Franz            52 Koblenz                        56:45

Senioren M55 ­ 10 Kilometer ­ Lauf

  1. Ströder, Reiner             50 TV Ransbach                    41:01
  2. Jordan, Wladimir            48 DAV                            41:58
  3. Birk, Karl­Hans             47 LC 80 Bad Kreuznach            42:13
  4. Keil, Norbert               53 SG Neuhäusel                   43:21
  5. Damm, Karl­Heinz            46 WSG Bad Marienberg             44:14
  6. Höhn, Heinz                 50 SV Oberehrbach                 44:19
  7. Becker, August              50 DJK Ochtendung                 46:40
  8. Eulenbach, Albert           49 SC Poseidon Koblenz            51:59
  9. Jahnz, Klaus                49 LG Laacher See                 52:20
 10. Langenbach, Jürgen          47 SSC Koblenz­Karthause          54:53
 11. Lörsch, Willi               50 TUS Immendorf                  58:05
 12. Fink, Bodo                  48 Puderbach                      59:21
 13. Schuckert, Günter           49 SIG Koblenz                  1:03:41

Senioren M60 ­ 10 Kilometer ­ Lauf

  1. Koch, Gerd                  44 LT Heimbach­Weis               42:03
  2. Martin, Jürgen              44 LT Legia Express Koblenz­Lay   45:05
  3. Viert, Wolfgang             41 Schauren                       45:09
  4. Schütze, Dieter             42 LGV Gerolstein                 46:45
  5. Günther, Horst              41 LT Heimbach­Weis               49:18
  6. Schumacher, Dieter          45 SV Weitersburg                 51:15
  7. Guseck, Jörg                43                                54:09

Senioren M65 ­ 10 Kilometer ­ Lauf

  1. Heidrich, Clemens           39 VFL Kirchen                    45:41
  2. Hoffmann, Norbert           39 LT Alpenrod­Lochum             45:44
  3. Beckel, Winfried            37 LAV Bad Godesberg              49:07
  4. Maskow, Manfred             40 CTG Koblenz                    51:55
  5. Kramer, Herbert             38 SV Waldesch                    51:57
  6. Krekel, Otmar               36 TuS Wallmerod                  52:27
  7. Spangenberger, Gerhard      38 LT Heimbach­Weis               53:08
  8. Weyer, Heinz                37 SF Höhr­Grenzhausen            53:38
  9. Michel, Helmut              39 TV Kastellaun                  59:22
 10. Fuss, Klaus                 39                              1:06:25
 11. Dirk, Karl                  38 DJK Ochtendung               1:14:25
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Senioren M70 ­ 10 Kilometer ­ Lauf

  1. Koppatsch, Wolfgang         32 LLG St. Augustin               46:18
  2. Schultes, Otto              35 TuS Montabaur                  49:40
  3. Noll, Walter                35 KBVV                           53:49
  4. Hanz, Josef                 35 LT Alpenrod­Lochum             54:20
  5. Heidrich, Kurt              35 DJK Ochtendung                 56:08
  6. Schwickerath, Werner        35 ­                            1:04:37
  7. Schneider, Hans             35 LG Laacher See               1:09:19

Senioren M75 ­ 10 Kilometer ­ Lauf

  1. Kragt, Willi                29 AC Mallendar                 1:01:04

Frauen ­ 10 Kilometer ­ Lauf

  1. Höfer, Melanie              81 LSC Maischeid                  45:55
  2. Lehmler, Jennifer           82 TG Oberlahnstein               46:32
  3. Krebs, Vanessa              93 SG Neuhäusel                   50:21
  4. Nink, Kim                   79                                54:46

Seniorinnen W30 ­ 10 Kilometer ­ Lauf

  1. Bulut, Melek                72 LG Alsbach                     51:27
  2. Erdmann, Sabine             72 ohne                           52:35
  3. Patzak, Andrea              72 Koblenz                        55:09

Seniorinnen W35 ­ 10 Kilometer ­ Lauf

  1. Molsberger, Jessica         69 Running Team Bad Ems           46:42
  2. Rausch, Susanne             69 ­                              51:04
  3. Fachinger, Anne             69 TuS Wallmerod                  52:22
  4. Hamm, Cornelia              69 Prath                          54:21

Seniorinnen W40 ­ 10 Kilometer ­ Lauf

  1. Karst, Marion               64                                46:23
  2. Hoffmann, Sigrid            65 LT Alpenrod­Lochum             46:44
  3. Braun, Elli                 61 SC Allemania Dreikirchen       49:54
  4. Hessel, Andrea              64 TV Nassau                      51:17
  5. Dott, Ute                   61 SF Höhr­Grenzhausen            51:53
  6. Kaulbach­Trumm, Petra       62 TV Ransbach                    52:24
  7. Klein, Susanne              62 LG Alsbach                     52:51
  8. Fölbach, Birgit             61 TV Arzbach                     54:42
  9. Hantschick, Marion          62                                54:52
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Seniorinnen W45 ­ 10 Kilometer ­ Lauf

  1. Drogies, Helga              57 SC Dreikirchen                 46:04
  2. Bollinger, Christine        56 TuS Rhens                      46:33
  3. Meuer, Sigrid               58 SV Weitersburg                 48:15
  4. Krach, Lissy                60 LT Heimbach­Weis               49:35
  5. Zabovski, Andrea            59 LT Heimbach­Weis               51:32
  6. Jäger, Christel             59                                53:54
  7. Blum, Annette               57 Team Meddyïs Laufgruppe        55:26
  8. Böttger, Heike              60 TV Ransbach                    55:30
  9. Rohleder, Gisela            57 LT Heimbach­Weis               56:27
 10. Laengner, Manuela           60                                57:07
 11. Ströder, Gertrud            56 TV Ransbach                    58:02
 12. Weber, Ilse                 56 LG Alsbach                   1:03:03

Seniorinnen W50 ­10 Kilometer ­ Lauf

  1. Brenk, Marita               55 LT Alpenrod­Lochum             50:56
  2. Fachbach, Erika             55 Team Meddyïs Laufgruppe        51:25
  3. Krüll, Ursula               54                                53:07
  4. Simonis, Marietta           52 SF Höhr­Grenzhausen            55:13
  5. Lackas, Birgit              53 SF Höhr­Grenzhausen            56:30

Seniorinnen W55 ­ 10 Kilometer ­ Lauf

  1. Baaden, Ingrid              50 TV Ransbach                    52:37
  2. Birk, Christel              46 LC 80 Bad Kreuznach          1:01:00

Seniorinnen W60 ­ 10 Kilometer ­ Lauf

  1. Schmalebach, Rosi           45 SV Weitersburg                 52:07
  2. Schneider, Irene            44 TV Ransbach                    57:03

Seniorinnen W65 ­ 10 Kilometer ­ Lauf

  1. Thomas, Elisabeth           38 FC Spich                     1:03:07

5 km Jedermanslauf

  1. Thomas, Ralf                64 FC Spich                       19:28   1. 5M
  2. Kuntze, Jörg                78 LG Laacher See                 23:49   2. 5M
  3. Rausch, Peter               71                                24:03   3. 5M
  4. Skrobek, Bernd              53 SG Neuhäusel                   25:50   4. 5M
  5. Meurer, Thomas              81                                25:54   5. 5M
  6. Viebranz, Jan               93 1. Berglauf Brodenbach         25:55   6. 5M
  7. Werz, Manfred               40 LSC Maischeid                  26:25   7. 5M
  8. Liessner, Volker            69 Eitelborn                      26:33   8. 5M
  9. Jahnz, Klaus                49 LG Laacher See                 26:44   9. 5M

Seite 5 von 9Ergebnisliste 35. Int. Volkslauf in Eitelborn 30. Juli 2 Eitelborn

31.07.2005file://C:\Dokumente und Einstellungen\Administrator.XXX­69CC4E88F1B\Lokale Ei...



 10. Merkel, Andreas             53                                27:29  10. 5M
 11. Saltenberger, Wulf          61 WfbM Langener Mühle            27:31  11. 5M
 12. Zerwas, Martina             63 TSV Lay                        27:54   1. 5W
 13. Sesterhenn, Alice           62 LG Maifeld­Pellenz             27:55   2. 5W
 14. Moll, Walter                56 WfbM Langener Mühle            34:56  12. 5M
 15. Fischer, Christoph          70 WfbM Langener Mühle            37:23  13. 5M
 16. Dörr, Anita                 61 WfbM Langener Mühle            37:58   3. 5W
 17. Vogel, Monika               57 LT TuS Lonnig                  38:18   4. 5W
 18. Mayer, Erna                 41 WfbM Langener Mühle            47:25   5. 5W
 19. Scharb, Klaus­Dieter        56 Heime Scheuern                 52:06  14. 5M

Walking (Männer) ­ 5 Kilometer ­

  1. Küster, Joachim             53 ­                              33:36
  2. Steinborn, Thomas           66                                34:35
  3. Hess, Anton                 50 TUS Immendorf                  34:46
  4. Preusser, Siegfried         43 SG Wied                        36:16
  5. Schwertel, Wolfgang         63 WfbM Langener Mühle            38:07
  6. Rundlinger, Mario           63 WfbM Langener Mühle            38:08
  7. Müller, Ulrich              54 Nordic­Walking Treff Neuwied   40:20
  8. Mintgen, Dietmar            54 SV Nickenich                   43:15
  9. Schroeter, Horst            41 WfbM Langener Mühle            43:22
 10. Meier, Willi                57 WfbM Langener Mühle            45:37

Walking (Frauen) ­ 5Kilometer ­

  1. Frey, Gudrun                37 Hunsrück Marathon e.V.         34:59
  2. Voß­Küster, Susanne         57 ­                              38:57
  3. Diedrich, Elisabeth         66 SV Weitersburg                 40:17
  4. Schienmann, Christa         48 WfbM Langener Mühle            41:13
  5. Ober, Doris                 57 RSV Girkenroth                 42:11
  6. Fischer, Annemarie          67 LT TuS Lonnig                  45:16
  7. Krause, Karin               49 WfbM Langener Mühle            59:10

männliche Jugend B ­ 5 Kilometer ­ Lauf

  1. Friedhofen, Dennis          91 SG Neuhäusel                   22:08
  2. Zerwas, Jeremy              94 TSV Lay                        28:04

weibliche Jugend B ­ 5 Kilometer ­ Lauf

  1. Jax, Michelle               92 TV Bad Ems                     23:27
  2. Schimpitz, Cornelia         91 LT TuS Lonnig                  29:14

Schüler M8 ­ 1000 Meter ­ Lauf

  1. Viebranz, Jörn              97 1. Berglauf Brodenbach          4:22
  2. Scholz, Christian           97 Running Team Bad Ems            4:31
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  3. Zerwas, Marty               97 TSV Lay                         4:36

Schüler M9 ­ 1000 Meter ­ Lauf

  1. Mesloh, Lars                96 TV Bad Ems                      3:53
  2. Hoffmann, Hans              96 LT Alpenrod­Lochum              4:44

Schüler M11 ­ 1000 Meter ­ Lauf

  1. Wottke, Tim                 94 TV Jahn Eitelborn               3:59
  2. Neuhaus, Lukas              94 Running Team Bad Ems            4:06

Schülerinnen W11 ­ 1000 Meter ­ Lauf

  1. Mesloh, Sarah               94 TV Bad Ems                      4:03

Schüler M14 ­ 1000 Meter ­ Lauf

  1. Friedhofen, Dennis          91 SG Neuhäusel                    3:40

Schülerinnen W13 ­ 1000 Meter ­ Lauf

  1. Kuhlmann, Laura             92 TV Bad Ems                      4:11

Bambino bis 5 Jahre ­ 300 Meter ­ Lauf

  1. Beckel, Leon                01                                 1:36
  2. Kohl, Maximilian            00 Hargesheim                      1:47
  3. Thomas, Daniel              02 FC Spich                        2:25
  4. Neuhaus, Marcel             01 Running Team Bad Ems            3:02

Bambini bis 5 Jahre ­ 300 Meter ­ Lauf

  1. Zerwas, Alison              00 TSV Lay                         1:35

Schüler M6 ­ 300 Meter ­ Lauf

  1. Saal, Yannick               99 TV Jahn Eitelborn               1:15
  2. Thomas, Martin              99 FC Spich                        1:26
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Schüler M7 ­ 300 Meter ­ Lauf

  1. Kohl, Paul                  98 Hargesheim                      1:21

Schülerinnen W6 ­ 300 Meter ­ Lauf

  1. Vilz, Leonie                99 TV Jahn Eitelborn               1:23

10 Kilometer ­ Lauf ­ Mannschaftswertung Männer u. Senioren

  1. BBC Horchheim                                                  1:52:39
          Kirschey (61) 34:52 ­ Strack (71) 37:42 ­ Christoffel (59) 40:05

  2. LG Alsbach                                                     1:53:07
          Dogen (72) 36:28 ­ Münzlein (73) 36:43 ­ Weber (58) 39:56

  3. SG Neuhäusel I                                                 1:59:39
          Groß (64) 39:44 ­ Bojanowski (88) 39:51 ­ Sonndag (82) 40:04

  4. Running Team Bad Ems I                                         2:01:21
          Martin (87) 36:50 ­ Staab (59) 41:48 ­ Pufke (64) 42:43

  5. TuS Wallmerod                                                  2:02:56
          Schmidt (53) 37:25 ­ Neuhaus (66) 38:57 ­ Fachinger (62) 46:34

  6. SG Neuhäusel II                                                2:04:49
          Beisel (74) 40:41 ­ Nink (84) 40:47 ­ Keil (53) 43:21

  7. LT Heimbach­Weis I                                             2:06:28
          Fries (78) 39:38 ­ Koch (44) 42:03 ­ Waldvogel (51) 44:47

  8. LT TuS Lonnig                                                  2:12:30
          Vogel (61) 41:53 ­ Schimpitz (89) 43:10 ­ Hermann (63) 47:27

  9 Running Team Bad Ems II                                         2:15:14
          Junker (65) 43:46 ­ Neuhaus (62) 43:50 ­ Scholz (65) 47:38

 10. SG Neuhäusel III                                               2:17:08
          Gebhardt (57) 44:02 ­ Sonndag (56) 46:28 ­ Hartmann (55) 46:38

 11. SV Weitersburg                                                 2:22:53
          Daleki (71) 44:48 ­ Strödter (76) 46:50 ­ Schumacher (45) 51:15

 12. LT Heimbach­Weis II                                            2:28:24
          Schulz (60) 45:58 ­ Günther (41) 49:18 ­ Spangenberger (38) 53:08

 13. SG Neuhäusel IV                                                2:39:44
          Nink (57) 47:07 ­ Bösch (52) 55:27 ­ Bojanowski (59) 57:10

 14. LG Laacher See                                                 2:50:42
          Kuntze (78) 49:03 ­ Jahnz (49) 52:20 ­ Schneider (35) 1:09:19

 15. DJK Ochtendung                                                 2:57:13
          Becker (50) 46:40 ­ Heidrich (35) 56:08 ­ Dirk (38) 1:14:25
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10 Kilometer ­ Lauf ­ Mannschaftswertung Frauen u. Seniorinnen

  1. LT Heimbach­Weis                                               2:37:34
          Krach (60) 49:35 ­ Zabovski (59) 51:32 ­ Rohleder (57) 56:27

  2. TV Ransbach                                                    2:40:31
          Kaulbach­Trumm (62) 52:24 ­ Baaden (50) 52:37 ­ Böttger (60) 55:30

  3. SF Höhr­Grenzhausen                                            2:43:36
          Dott (61) 51:53 ­ Simonis (52) 55:13 ­ Lackas (53) 56:30

  4. LG Alsbach                                                     2:47:21
          Bulut (72) 51:27 ­ Klein (62) 52:51 ­ Weber (56) 1:03:03
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